REPREZENTACNE SUSTREDENIE SRBSKO 2016
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MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA

Dominik Vyoral
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Karolina Sarah Simonova

1.DEN — 05.05.2016

ROZVRH DNA TRENINGU:
15:00 — 17:00 — priprava a stavanie lodi
17:00 — 19:00 — TRENING NA VODE
(oboznamenie sa s miestnymi podmienkami, rozjazdenie)
20:00 — teodria
2.DEN — 06.05.2016

ROZVRH DNA TRENINGU: SEEOOC REGATA 2016

08:30 —rozcvicka

09:30 — nastavenie lodi a registracia na SEEOOC REATU 2016, teéria
11:30 — 18:00 — coachovanie pocas 3 rozjazd (vietor 3-5m/s)

20:00 — tedria, diskusia

3.DEN - 07.05.2016

ROZVRH DNA TRENINGU: SEEOOC REGATA 2016
07:30 —rozcvicka
08:30 — TEORIA
10:00 — 18:00 — Cakanie na vietor, Coachovanie po¢as 1 rozjazdy (3-4m/s)
19:00 — 20:00 — rozbor jazdenia, diskusia
4.DEN - 08.05.2016

ROZVRH DNA TRENINGU: SEEOOC REGATA 2016
07:30 —rozcvicka
08:30 — TEORIA: stanovenie predrozjazdovej stratégie, taktika
10:00 — 13:00 — rozjazdenie, ¢akanie na vietor, nacvik jazdy bez kormidla
15:00 — 18:00 — balenie lodi, zhodnotenie ststredenia a pretekarov
— slavnostné vyhlasenie vysledkov a odovzdéavanie cien




ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Aj tento rok sme sa zucastnili tradicnej SEEOOC REGATTY v Srbskom Pali¢i, ktora
sa pravidelne kona pod zastitou Medzinarodnej Optackej Federacie IODA. Pretekov sa
zucastnilo 82 pretekarov zo 4 krajin (Srbska, Slovenska, Mad’arska a Cypru). Pre nas to bola
d’alsia skuisenost’ so stitazenim vo vacSom pocte lodi a tento krat aj velka vyzva a prilezitost
obsadit’ medailové priecky. Aj napriek vsetkej snahe sme vSak medaile nepriniesli.

Reprezentovalo nas 14 pretekarov, spomedzi ktorych sa najlepSie umiestnil Alex
Malina na 13. mieste. Napriek tomu musim upozornit’ na jeho velké nedostatky v Startoch.
Nebyt' slabych Startov po ktorych sa predieral vpred, mohol sa umiestnit’ na poprednych
prieckach. Odportcal by som preto najblizsie tréningy sustredit’ prave na nacvik udrzania si
miesta na Startovej ¢iare a vytvarania si priestoru na rozbeh z najvyhodnejsieho postavenia.

Naopak velky progres v Startoch sa podaril Alexandrovi Miskovovi, ktory vdaka
vyhodnym pozicidm na Starte prichddzal pravidelne do ciel'a okolo 10 umiestnenia. Nedal si
vSak pozor na Ciernu vlajku, pre ktort bol napokon dva krat diskvalifikovany a prepadol sa
zial’ 0 30 miest vzad.

Velkym prekvapenim boli Viktor Mika (24), Jakub OrSula (27) a Barborka Kocanova
(34), ktori sa oproti minulému ro¢niku vyrazne zlepsili. Ve'mi dobrym sa ukazalo prave
predregatové sustredenie v Senci, kde detska drillovali Starty, Starty, Starty,... ktoré sa
odzrkadlili aj na ich poziciach na $tartovej Ciare.

Sonicka Bencekova (35) s Miskou Pacinovou (48) spravili mnozstvo taktickych chyb,
z ktorych sa poucili prili§ neskoro na to aby to stihli napravit’. PredovSetkym sa musia poucit’
z toho, ze pri takomto meniacom sa vetre, nesmu prechadzat’ zo znevyhodneného kridla na
vyhodné pretoze kym prekrizuji na vyhodni stranu, t4 sa im do vtedy opit zmeni na
nevyhodnt a postupne sa takto prepadaji niZsie a niZsie.

Pekny pokrok spravili Risko Franek (41), Valika Kocanova (52) a Oliver Brestovsky
(53). Predovsetkym Riska by som rad pochvalil za jeho zmenu v pristupe k pretekom, kde
bolo na lom vidiet’ ako sa zacal snaZit' a som preto vel'mi rad, Ze jeho snaha sa prejavila aj
v celkovom vysledku. Oliver s Valikou mali idealny vietor a nebal by som sa tvrdit, ze mali
na to byt aspoin o 10 miest lepsie. Oni s vSak eSte stale vo veku, kedy maji problém
orientovat’ sa vo va¢Som poly.

Oliver Krivosudsky (56) pochopil stratégiu Startov a bojoval na kazdom Starte
0 najvyhodnejsiu poziciu. Chybaju mu vSak skusenosti a vyjazdenost’, preto ho v poslednej
chvili na Starte zavrelo pole lodi a musel sa z toho prebojovavat’ vpred. Samozrejme po
nevydarenom Starte, kde je potrebné tocit’ v takomto meniacom vetre na kazda zmenu, mu to
pole neumoZiiovalo a uz nedokazal najst’ €isty vietor.

Pre Mareka Melisa (59) to bol prvy medzinarodny pretek v zahrani¢i. Ukazal Ze je
velky bojovnik a snazil sa uplatnit’ na vode vSetko ¢o sme rozoberali na brehu. Jazdi hlavou
a pokial’ bude pravidelne trénovat’, vidim v nom vel’ky potencial.

Rovnako pre Dominika Vyorala (65) to bol prvy vicsi zahrani¢ny pretek. Technikou
jazdy mal na leps$i vysledok avSak chybaji mu skusenosti s taktikou vo va¢som pocte lodi.
Hodnotim tento pretek prenho ako vel'ky prinos v chapani taktiky.

Karolina Sarah Simonova (66) potrebuje naopak zautomatizovat najskor techniku
jazdy (obraty, halzy, vyvéazenie lode — bo¢né / predo-zadné, zastavenie, zacuvanie, rozbeh) a



cibrit’ cit pre vietor. V taktike a by som zameral tréning predovsetkym na zlepSenie Startov
(vyber miesta, statie, akceleracia).

Celkovo hodnotim Pali¢ za velky prinos. Mnohi nasi pretekari pochopili, Ze nie je
nemozné dobre odstartovat’ a jazdit’ na poprednych miestach aj v takomto hojnom pocte lodi.
Vietor mohol byt’ lepsi avsak aj to je jachting a podmienky si nevyberieme. Budem rad ked’ sa
kazdy pouci zo svojich chyb abude trénovat to, vCom ma najvacSie nedostatky.
Nezabtudajme, ze aby sme mohli uplatnovat’ stratégiu a taktiku, musime mat’ 100% zvladnuta
a zautomatizovanu techniku jazdy. Chce to preto pred hlavnou sezénou, mnozstvo travenych
hodin na vode.

CELKOVE VYSLEDKY NASICH PRETEKAROY 2016 (porovnanie 2015):
13. Alex Zdenek Malina (47)
24. Viktor Mika (63)

27. Jakub Orsula (48)

34. Barbora Kocanova (59)
35. Sona Bencekova (28)

39. Alexander Miskov (34)
41. Richard Franek (69)

48. Michaela Pac¢inova (42)
52. Valéria Kocanova (84)
53. Oliver Brestovsky (75)
56. Oliver Krivosudsky

59. Marek Melis

65. Dominik Vyoral

66. Karolina Sarah Simonova

VYSLEDKY: http://www.ajk-beograd.com/regate/16seeooc.htm
FOTO: http://seecoc.wix.com/seeooc#!blank/rq06q

Tréner: Jakub Kanuk



